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LA ALCACHOFA

La alcachofa hoja a hoja me cautiva,
pues la alcachofa es cautivadora,
gue es la alcachofa toda una sefiora,
unasefiora altismay altiva.
Laalcachofa, tan tiernay sensitiva,
dandose siempre ellay gran dadora,
por cuantas propiedades atesora

en su verde verdura nutritiva.
Laalcachofe, tan finay tan nutricia,
cruda, rellena o alavinagreta,

y asi alagriegay alatolonesa.

Ella, tan bellay tan alimenticia,
cuyo estelar papel en nuestra dieta;
su autoridad subraya en nuestra mesa.

Vv
LA ACELGA

Mediterraneatu, griegay romana,
y arabe también, oh, acelga, amiga
gue ante el més leve signo de fatiga
ami cerebro das fuerza espartana.
De laesheltez tu eres capitana,
pues la salud contigo se coliga;

gue de lagrasatu eres enemiga

y fortaleza de |la gente sana.
Refrescante, emoliente, digestiva

y cocida al vapor o aderezada

con aceite, vinagrey con sal fina
Que eres tu seductoray decisiva,
oh acelga respetable y admirada,
pues reinas en el huertoy la cocina.
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LASALGAS



En las algas esta presente e mar,
lamar quiero decir, anchay salada,

y los mares de voz apasionada;

gue las algas son luz de agua solar.
Aguay sol son las algas sin dudar,
gue las algas son luz transubstanciada,
gue son las algas luz enamorada,

gue estan hechas las algas para amar.
Que son las agas yodo iluminado,
gue son fuentes las algas de salud

y vivos olegjes de belleza.

Las agas, donde el mar ha concentrado
lagracia de su eterna juventud

y €l verdor esencial de su riqueza.
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