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VIl
EL BROCOLI

Entre los vegetales, tus poderes
nutricionales son insuperables,

y tus dones son tantos y admirables

gue, con laadmiracion, laenvidiainfieres
Que por més que tu nunca los ponderes,
crudo, a horno, a vapor, son ponderables
tus muchas propiedades envidiables,

pues la verdad sea dicha envidiable eres.
Oh brécoli de sanas cualidades,

rebosante de calcio, antioxidante

y del &cido félico dador

Cante yo en un soneto tus bondades,

es decir, tu verdad determinante

de cruciferabellay superior.
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VIII
LA CALABAZA

Cruda, jamas cocida, asi te quiero,
calabaza, tan llenatu de vida,

por €l sodioy el cloro enriquecida,
y admiracion del sabio cocinero.
Con gusto yo en mi dietate prefiero
pues tu organica agua en mi comida
alegrami salud agradecida

como alegrami mesa €l fiel salero.
Que calabazas ta nunca me has dado
y si estupendas calificaciones

pues eres tu dadora de aegria.
Quetu fésforo, siempre iluminado,
y tu hierro nutricio de altos dones
son sindnimos Vvivos de energia.

IX
LA CEBOLLA

Lacebollay su blancay tiernamolla



jugosa de virtudes. Medicina

la cebolla en verdad, y genuing;
gue la cebolla nuestra mesa enjoya.
iAh, lacebolla, madre, la cebollal,
gue nos haciallorar en lacocing;

la cebolla que no conoce espina

y tan dulce en € fondo delaolla
Entre aceites de éter, sofiadora

y redlistaalavez dia con dia,

pues es ella sin duda apetecible.
Lacebolla, sefioray gran sefiora
por su muy bien ganada jerarquia,
gue en el fogon es ellaimprescindible.
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