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XVI
EL PEREJIL

Es gracioso en ramitas, y valioso,

el verde pergjil que, consumido

con una buena carne, es bendecido,
pues sin lugar a dudas es precioso.
Precioso, si, precioso y delicioso,
gue unadelicia es su contenido,
yaque Naturaen é -sabia- hareunido
propiedades que |o hacen portentoso.
El pergil, joh, si!, tan placentero

y generosamente refrescante;
alegrando e mantel y lacomida.
Sencillo el pergjil, nunca altanero

y muchisimo menos arrogante;
humildey servicial, verde de vida.

XVII
EL RABANO

Cuando le hinco e dientey su frescura
acariciami lenguay mi garganta,

el rabano meinspiray me levanta
haciael calcioy € cloro de su altura.
Que €l rdbano en si tiene, amas de albura,
unarojez vital que nos encanta

y un poder de sanar que nos imanta
por vegetal y amable afiadidura.

Desde su origen chino me seduce

su hoja de verde intenso y sus enzimas,
asi como su fosforo sapiente.

Que el rédbano a morderlo me produce
emociones que tu no te imaginas
puesilumina el rdbano mi mente.

XVIII
EL TOMATE

Si del tomate canto sus bondades
y, manzana de amor, se me afrancesa,



mi diente ante el tomate se embelesa
y muerde sus nutrientes cualidades.
El tomate y sus rojas realidades
dando viday color sobre mi mesa
ami apetito en vilo de sorpresa

ante sus sugestivas prioridades.
Meshicaxictlitomatl de jugosa

y sabrosa alegria singular

envuelta en digestivos y hondos ritos.
Que el sabroso tomate y su sabrosa
Pulpa nos enamora el paladar

cual bocado de dioses exquisitos.
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