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X
LA COLIFLOR

Lacaliflor, sin cascara ni espinas,
blanca de puros blancos sonrientes,
luciendo sus peduncul os nacientes

y sus graciosas lineas femeninas.
Lacaliflor, que alegramisretinas

con sus blandas blanduras inocentes,

se hace agua en mi boca entre nutrientes
suavidades y ricas proteinas.

Pues, si aln no |o sabes, te aseguro

gue es un bello poema hecho de amor,
en el huerto, lamesay el mercado.

Que eslo blando, imponiéndose alo duro,
lablancay sustanciosa coliflor;

gue ellaestotal amor enamorado.

Xl
LA ESCAROLA

Contralabilisjugo de escarola,

gue ellatoda se riza de energia

y hoja a hoja su verde geografia
esfésforoy potasioy vital ola.

Que unaoladevidaeslaescarola,
que es la escarola un hito de energia
que juega con su verde geografia
entre el sodioy € calcio de unaola
Que esvitaminaA verde de vida
laescarola; jugosay substantiva

y bocado a bocado deleitante.

Que es alamesa siempre bienvenida
pues es medicinal y apetitiva

y de sumas virtudes integrante.

XII
EL ESPARRAGO

Desde nifio € esparrago triguero,



entre trigales verdes y amapol as,
me hablaba de humeantes cacerolas
y de mi vocacion de cocinero.

El esparrago erguido y pinturero,
rico en esparraguinay aureolas

de hidrégeno y nitrogeno, entre olas
de aires substanciales, j y cimero!
Que escimael esparrago de dones
y apreciables virtudes vegetales,
parto él de labella esparraguera.

El espéarrago, si, cuyas sazones
dignas son de bandejas muy reales
como del plato de la gente obrera.
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